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ЕРЖАНОВА  Айгул  Шермаханбетовна, 
Б.Момышұлы атындағы №6 мектеп-гимназиясының
қазақ тілі мен әдебиеті пәні мұғалімі.
Түркістан облысы, Жетісай ауданы

КЕЙІПКЕР ЭМОЦИЯСЫН АШУ ТЕХНОЛОГИЯСЫ: ВИЗУАЛДЫ ТРИГГЕР ӘДІСТЕРІ
   Қазіргі әдебиет сабағында оқушы тек мәтінді мазмұндаушы емес, көркем бейнені танушы, кейіпкердің ішкі әлеміне терең бойлай алатын талдаушы тұлға ретінде қалыптасуы қажет. Осы тұрғыда визуалды талдау технологиялары, әсіресе «визуалды триггер» әдістері оқушының эмоциялық қабылдау аясын кеңейтіп, шығарманың психологиялық қырын ашуға үлкен мүмкіндік береді.
   Визуалды триггер — кадр немесе иллюстрация ішінде орналасқан шағын белгі, символ, мимика, жарық-көлеңке ауысуы, заттық деталь немесе түстік акцент арқылы кейіпкердің ішкі күйін оқушыға «сезіндіретін» әдістемелік құрал. Мұндай триггер оқушының назарын мәтінде тікелей айтылмаған, бірақ автор жеткізгісі келген эмоциялық астарға бағыттайды.
   Психологияда шағын визуалды белгілер адамның эмоцияны түсіну қабілетін арттыратыны дәлелденген. Әдебиет сабағында триггер әдісін қолдану — мәтінді тек оқиғалық деңгейде емес, эмоционалдық деңгейде меңгертудің ең тиімді жолдарының бірі. Мысалы, кейіпкердің қолындағы әлсіз жанып тұрған шырақ үміттің бәсеңдеуін білдірсе, сынық орындық, ашық терезе, солғын түстер — ішкі күйзеліс, жалғыздық немесе шешімсіздік жағдайын жеткізе алады.
   Визуалды триггерді қолдану сабақта бірнеше кезең бойынша жүзеге асады. Алдымен мұғалім шығарманың эмоционалдық тұрғыдан маңызды сәтін таңдады. Кейін сол эпизодқа сәйкес символдық белгі ұсынылады немесе оқушыларға «Қай деталь кейіпкердің күйін жеткізе алады?» деген шығармашылық тапсырма беріледі. Оқушы сол детальді таңдай отырып, өз интерпретациясын ұсынады, дәлелдейді, мәтіннен негіздеме табады.
Бұл тәсіл оқушыны сын тұрғысынан ойлауға, эмоцияны тануға, мәтінге психологиялық талдау жасауға үйретеді.
   Әдіс топтық талдауда да тиімді. Әр топқа бірдей кадр ұсынылғанымен, олардың таңдаған триггерлері әртүрлі болуы мүмкін. Бұл әр оқушының ішкі қабылдау ерекшелігін көрсетеді. Талқылау барысында балалар бір-бірінің эмоционалдық интерпретациясын тыңдап, әртүрлі көзқарастарды салыстырады. Бұл мәдени құзыреттілікті, ашық коммуникацияны, эмпатиялық тыңдауды дамытады.
  Сабақ тәжірибелерінде визуалды триггер әдісі оқушылардың талдау сапасын едәуір арттырғаны байқалады. Оқиғаның жай тізбегі емес, кейіпкердің ішкі толғанысы, психологиялық динамикасы, авторлық астар нақтырақ түсіндіріледі. Мәтінді есте сақтау да күшейеді, себебі эмоциялық әсер ақпаратты ұзақ сақтауға ықпал етеді. Жасөспірімдер символдық ойлауды меңгереді, бұл шығармашылық қабілеттің негізгі компоненттерінің бірі болып саналады.
   Визуалды триггер әдісі шығарманың табиғатын терең әрі жан-жақты ашуға көмектесетін әмбебап тәсіл. Ол күрделі мәтіндерді түсінуді жеңілдетеді, автордың эмоциялық әлеміне жақындатады, оқушыны талдауға тартатын функционалды құрал ретінде әрекет етеді. Әдістің басты құндылығы — оқушының эмоцияны сезіну, түсіну және интерпретациялау дағдыларын дамытуы. Мұндай құзыреттілік тек әдебиетте емес, өмірлік коммуникацияда да қажетті маңызды қабілет болып табылады.

